
第 1４００回 例会報告  2023年 ８月 ２日〔水〕12:30～13:30  

本日のプログラム  宮崎ガバナー公式訪問 

             東京小金井 RC・東京小金井さくら RC合同例会 

◆クラブ会長・会長エレクト・幹事との懇談会ホテルエミシア東京立川 ２階 

１０：００  東京小金井ロータリークラブ 開始     ２階 カステリーナ 

１０：５０      〃      終了 

(曽根会長･田中会長エレクト・信山幹事、出席) 

１１：１０  東京小金井さくらロータリークラブ 開始 ２階 ミシェル 

１2：00      〃      終了 

(小野寺会長・前田会長エレクト・宮崎幹事、出席) 

◆合同例会    ホテルエミシア東京立川 ２階キャンティグランデ  

東京小金井ロータリークラブ     第２８５６回 

東京小金井さくらロータリークラブ  第１４００回  

＊ 点鐘開会           東京小金井ＲＣ小野寺会長 

＊ ロータリーソング   友は我が影１，３番   

＊ お客様紹介           東京小金井さくらＲＣ、小野寺会長 

第 2750地区ガバナー  宮崎陽市郎様  

多摩中グループガバナー補佐  原田洋示様 

多摩中グループグループ幹事  内山 肇様 

米山奨学生、り きさん 小金井 RC  バイカル君 小金井さくら RC 

＊ 会長の時間            東京小金井ＲＣ、曽根会長 

  〃               東京小金井さくらＲＣ、小野寺会長 

小野寺会長挨拶：例会前の懇談会は宮崎ガバナーより、基本的なことから、クラブの強み・課題・計画性をもって取組み

のお話頂きました。言うは易く行うは難し覆いますがより良いクラブ運営となるように頑張ります。 

＊ 会務報告              東京小金井ＲＣ、信山幹事 

  〃                東京小金井さくらＲＣ、宮崎幹事 

宮崎幹事挨拶：東京小金井さくら RC幹事を務めます宮崎です、今年１年間宜しくお願い致します 

＊ 委員会報告        本日の委員会報告は週報にて報告 

＊ ニコニコボックス発表  

小野寺・宮崎会員： 宮崎ガバナー、原田ガバナー補佐、内山グループ幹事本日は御暑い中ご訪問いただき、また、懇

談会に於いては貴重なアドバイスをありがとうございます。参考にさせていただき、「ともに前へ」 進めていきたいと

               国際ロータリー 第 2750地区多摩中グループ 東京小金井さくらロータリークラブ    

                                                                                                                                                                                                                                  

        クラブ会長〔小野寺孝成〕のテーマ  

“  と も に 前 へ ”             

RI会長ゴードン Rマッキナリー                                  2023/ ８ / ９ 発行  



思います。感謝してニコニコします。 【大ニコ】    

渡辺 勇会員：宮崎ガバナー本日は公式訪問ありがとうございます。“楽しくなければ意味ないね。卓話楽しみです。

どうぞ宜しくお願いします。【ニコニコ】 

    佐藤 剛会員：宮崎ガバナーの公式訪問楽しいにしていました。３１年目の小金井さくら RC として前にすすんで行 

しなけりゃ意味ないと感じています。今年度宜しくお願い致します。【ニコニコ】 

    前田 稔会員： 宮崎ガバナー、原田ガバナー補佐、内山グループ幹事本日は御暑い中ようこそお出で下さいまし 

本年度ご指導、ご鞭撻のほど宜しくお願い致します。【ニコニコ】 

    藤原康弘会員：宮崎ガバナー、原田ガバナー補佐、内山グループ幹事本日はガバナー公式訪問にお越しいただき、 

ありがとうございます。これから１年間どうぞ宜しくお願い致します。【大ニコ】 

    波多野典子会員：宮崎ガバナー、原田ガバナー補佐、内山グループ幹事本日はありがとうございます。１年間どうぞ 

宜しくお願い致します。【ニコニコ】 

    親睦活動委員会一同：宮崎ガバナー、東京小金井 RC、東京小金井さくら RCにお越し頂き、ありがとうございます 

皆様が円滑に親睦が図れますよう、委員一同努めますので、宜しくお願いいたします。【超大ニコ】   計２６,000円 

＊ ガバナー紹介               東京小金井さくらＲＣ、小野寺会長 

宮崎陽一郎ガバナーのプロフェール：1960/4/18 生職業分類：貨物郵送。学歴：中央大学経済

学部。 2017/12  ミタカホールディングス㈱ 代表取締約就任されました。 

ロータリー歴：1980/4 三鷹 RC アクトクラブに入会、1999/6東京三鷹 RC に入会、幹事、幹

事、2015 年には多摩中ガバナー補佐、地区ロータリー財団・米山記念奨学会、公共イメージ委

員長を歴任する。 

＊ 卓話講師：第 2750地区ガバナー・宮崎陽市郎様   テーマ：楽しくなければ意味ないね 

地区のテーマには“行動しなけりゃ意味ないね”としましたが、本日のテーマとは関連性がありますので宜しくお願いしま

す。親睦と奉仕は自転車の両輪に例えていて、こぎ続けましょうと言う意味です。楽しいことがなければ継続もされません 

４０年前にも６２日間８０００K を自転車で日本１周をしました。そして昨年日本縦断、３０日間 2600K サイクルチャレンジ

でポリオ撲滅 2000 万円の募金をしていただくことが出来ました。人生をいかに楽しむか、自分が楽しいと考えることを

行動し続けることで周りの人に認知される。私の馬鹿な考えはたくさんあり、これからもチャレンジします。皆さんはロータ

リーを楽しんでいますか？ポールハリスの語録で生きる目的はなんでしょうか、、学ぶことです。人生を送る中でいかにエ

ゴと決別することが学びです。自分がロータリーを通じて成長していくのを楽しむことと思います。RI 会長も講演の中で

今年度はメンタルヘルスと盛んに言っています。人を助けることは自分も元気になる秘訣と言っています。体の健康、心の

安定に気を付ける事が大事、心の健康は笑顔で過ごすことが出来て、周りの人も

笑顔に出来きます。 

＊ 点鐘閉会   東京小金井ＲＣ、曽根会長 

宮崎ガバナー本日はありがとうございました。宮崎ガバナー

が一番楽しそうなお顔で本日のお話していただきました。両

クラブ共に楽しみながらそして、学んで計測できるクラブ運

営をしていきたいと思います。                          第 1400回例会記念の写真 

                                     

             事 務 所：東京都小金井市本町５－１１－６  伊藤ビル３Ｆ 

ＴＥＬ：０４２－３８７－６６８８  ＦＡＸ：０４２－３８７－８００８ 

例 会 場：東京小金井市本町２－５－４  多摩信用金庫・小金井支店４Ｆ 

会 長: 小野寺孝成  幹 事：宮崎康彰 会報・プログラム委員長： 前田 稔 

                      e-mail：sakura-rc@jcom.home.ne.jp   委員：〔副〕髙井・遠藤・岸田・真野 



                        





 


